Dzieci bez stereotypow i uprzedzen

Wspolczesny $wiat z jednej strony wspiera roznorodno$¢ i wydaje si¢ by¢ bardziej otwarty i
tolerancyjny, z drugiej — wzmacnia podziaty i nieufnos¢. Dlatego niezwykle istotne staje si¢
przygotowanie dzieci do funkcjonowania W réznicujagcym sie¢ $wiecie oraz ksztaltowanie
wrazliwosci na ,,innos$¢”. Dzieci bardzo wczesnie, bo juz od 6. miesigca Zycia, zauwazaja
réznice fizyczne pomiedzy ludZzmi, takie jak np. kolor skory. Postrzeganie drugiego cztowieka
w ostatnich latach bardzo si¢ zmienito. Wiele relacji przeniosto si¢ z podworka do $wiata
wirtualnego. Dzieci i miodziez wcigz pozostaje w kontakcie z nowymi mediami, a w nich
konfrontuje si¢ nie tylko z pozytywnymi warto$ciami, postawami czy zjawiskami, ale takze z
mowa nienawisci, nietolerancjg i dyskryminacjg. To jednak, w jaki sposob nasze dzieci bedg
funkcjonowaty w tak zroznicowanym spoteczenstwie, zalezy w duzej mierze od nas
dorostych- rodzicéw, dziadkdéw, wujostwa, nauczycieli itd. Wszystkie dzialania wymagajg
otwartosci, wspOtpracy 1 wspotdziatania.

Wszyscy powinniSmy zacza¢ od tego, by postawi¢ sobie pytania: czy wiem co oznacza
dyskryminacja? Czy wiem jakie sg jej oznaki? Jaki stereotypy towarzysza mi w zyciu?

Polityka edukacyjna panstwa dazy do tego, by polska szkota byta wolna od dyskryminac;ji.
Poczawszy od dostosowania architektonicznego budynku, sal lekcyjnych i innych
pomieszczen, wyposazenie placowki do potrzeb ucznia, poprzez realizacj¢ programow
profilaktyczno- wychowawczych c¢zy antydyskryminacyjnych, a skonczywszy na
wprowadzeniu wlaczajacego modelu edukacji. Opiera si¢ ona na zatozZeniu, ze segregacja
sprzyja budowaniu uprzedzen i dyskryminacji w spoteczenstwach oraz zmniejsza szanse
edukacyjne dzieci z niepetnosprawnosciami. A u podstaw wszelkich uprzedzen czgsto lezy
stosowanie stereotypow czyli przypisywanie cech osobom, ktére ich w rzeczywistosci nie
maj3.

Wszelkie stereotypy sa mocno zakorzenione w spotecznej $wiadomos$ci. Funkcjonujg od
wielu pokolen, narastaty pod wptywem wydarzen historycznych i kulturowych. Niestety ich
cechg charakterystyczng jest to, ze nie zmieniajg si¢ wraz z rzeczywistoscig. W duzej mierze
na powstawanie stereotypow maja wplyw stowa, ktore kierujemy do dzieci. Whrew opinii
niektorych dorostych, to czesto wlasnie one ksztattuja rzeczywistos$¢ 1 jako silne przekonania
wplywaja na doroste zycie.

Zwro¢my uwage, jak codzienno$¢ najezona jest komunikatami, za ktérymi kryje si¢ przekaz
— nie okazuj emocji.:

X, Chlopaki nie ptaczg”

,» Musisz umie¢ oddac¢”

,» 10 babski kolor”

,» 10 nie jest zajecie dla prawdziwego mezczyzny”
,INie wolno ci si¢ poddawac”

,»Nie daj sobie w kasze dmuchac”

X XK X X X X

,Nie badz jak baba”



X To nie sa zabawki dla chtopakow”
X No mtody, podejmij meska decyzje”

Inne przyktadowe przekazy:

Domowe obowiazki wykonujg kobiety. Czynnosci takie jak zmywanie czy odkurzanie nie sa
godne mezczyzny — nie warto si¢ tym zajmowac.

Skutek: Dorosty, ktéry nie podejmuje dziatan na rzecz wspolnego dobra, jakim jest dom, nie
pomaga i nie odcigza swojej partnerki.

Niektore zawody sg wytacznie dla kobiet, inne tylko dla mezczyzn.

Czasem chtopcom sugeruje si¢ bycie strazakiem, policjantem, marynarzem. Wielu rodzicom
przez mysl nie przejdzie, ze ich syn moglby chcie¢ zostaé pielegniarzem, fryzjerem,
nauczycielem, a juz w ogdle nauczycielem wychowania przedszkolnego czy wychowawca
swietlicy.

Skutek: Mezczyzna, wykonujacy swoja prace bez zaangazowania, bo mimo naturalnych
predyspozycji, by pracowac jako tancerz czy bibliotekarz, wybral typowo meski zawod,
zgodnie z oczekiwaniami rodzicow.

Niektore kolory zarezerwowane sg dla jednej ptci

Podziat ten zaznacza si¢ od wieku niemowlgcego. Chlopcom wypada nosi¢ jedynie odcienie
niebieskiego, szaroSci 1 brazy, czasem zielenie. Na szczgécie coraz czesciej widac
przelamywanie stereotypu — w tej kwestii chyba najczescie;.

Chtopcow obowiazujg inne style zachowania

Bieganie, hatasowanie, brudzenie zyskuja wigksza akceptacj¢ w przypadku chtopcow, bo
przeciez kazdy chlopiec to tobuz.

Skutek: Mezczyznom wigcej wolno — tu stereotyp rodzi stereotyp.
Zabawki sg przypisane ptci

Do ciekawych wnioskéw doszli naukowcy z New York University. Zauwazyli oni, Ze
niemowleta, niezaleznie od plci, bawig si¢ chetnie tymi samymi grzechotkami, ale juz po 17
miesigcu zycia chlopcy coraz czgsciej siggaja po samochody, a dziewczynki po lalki. Badacze
doszli do wniosku, ze do pewnego stopnia preferencje te s3 wrodzone. Jednak znaczacy
wpltyw ma przede wszystkim srodowisko, w ktorym dzieci dorastaja — czyli rola rodzicow,
nauczycieli, rowiesnikdw czy medidw. Niestety, stereotypizacja dzieci nie wychodzi im na
dobre.

Czy dziewczynkom nie wolno tego co chtopcom? NIE!

Ogromnie wazna w sferze ksztaltowania si¢ przekonan jest postawa rodzicow. Wiemy dobrze,
ze dzieci sg lustrzanym odbiciem otaczajacych je relacji. Nasladuja wiec rodzica swojej plci i
probuja sie do niego upodabniad.

Jednak istotne jest to, w jakich sytuacjach dziecko widzi danego rodzica najczesciej. Jesli
rodzice dziela zadania domowe bez podziatu na pte¢, jesli wspolpracuja i sg elastyczni,
podejmujac zamiennie rézne role: opiekuncze, gastronomiczne czy remontowe, to takze i
dzieci nauczg si¢, ze pte¢ nie musi ogranicza¢ i wszystkiego narzuca¢. Warto pamigtac, ze
nadmierne roznicowanie dzieci ze wzgledu na ple¢ nie wplywa korzystnie na ich rozwd;.



A co z etykietowaniem? Uzywanie okreslonych stow powoduje stygmatyzacje, naznaczenie
spoleczne, ,,przyklejenie tatki” nie tylko indywidualnej osobie, ale i grupie spotecznej. Mowi
si¢ ,histeryczka”, ,kujon”, ,.zdolny len”, lekkoduch”, ,fleja”, ,btazen”, ,klasowy tobuz”
,,staba klasa, wszyscy nauczyciele to mowia”, itd

Jak zatem wychowac¢ dzieci bez stereotypow?

Unika¢ segregowania zabaw i zabawek na chtopiece 1 dziewczece.
Wspiera¢ syna 1 corke w wyrazaniu uczué¢, pomagac im je nazywac.

Poszerza¢ horyzonty dziecka poprzez dobor wartosciowych ksiazek. Stereotypoéw
dotyczacych pfici nie znajdziemy na przyktad w ksigzkach Grzegorza Kasdepkego i Anny
Onichimowskiej pt.: ,,Co by bylo, gdybym byt dziewczynka?” i “Co by bylo, gdybym byla
chtopcem?”

Nie wysmiewa¢ wybordéw dotyczacych ubioru, jesli w twoim odczuciu beda ,,mato meskie”,
,mato dziewczece”.

Wiacza¢ syna i corke w rozne domowe czynno$ci — wspdlne pieczenie, wieszanie prania,
majsterkowanie itp.

Podaza¢ za talentami dzieci, nawet jesli w rodzinie nie byto do tej pory takich
wykonywanych zawodow.

Nie obcigzac zbyt duza odpowiedzialno$cig i zbyt licznymi obowigzkami.
Pokazywac¢, ze dziecko moze by¢ tylko soba.

Aby mozliwe bylo wychowywanie dzieci bez stereotypow, jak zawsze najpierw warto
przyjrze¢ si¢ sobie. Jesli my, rodzice, nie uporzadkujemy najpierw wilasnych schematow
mys$lowych, trudno bedzie nie przekaza¢ ich dzieciom. Nie chodzi o to, by réznice piciowe
zupelnie si¢ zatarly, bytloby to czym$§ nienaturalnym. Jednak zarowno chlopcy, jak i
dziewczynki moga naby¢ umieje¢tnosci zarezerwowane dotychczas glownie dla jednej z plci
po to, by budowaé empatyczne relacje, partnerskie zwigzki, realizowaé w petni swoje plany 1
by¢ po prostu szczesliwym cztowiekiem.

Jestes$ przyktadem, za ktorym podaza Twoje dziecko!
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dyskryminacji-i-rasizmie



