 Przeczytaj je uważnie i wykreśl niepasujące wyrazy. Wesołej zabawy!

 „ Czyste ręce” I. Salach
Dziś od rana krzyk/plusk w łazience.

To uczniowie myją nogi /ręce.

Najpierw w wodzie opłukują,

potem masłem/mydłem nasmarują.

Znowu woda - istny cud/ brud.

W umywalkę pup -puk -puk.

Jeszcze tylko kran odkręcę/zakręcę

i już czyste/brudne mamy ręce!
„Brudas” Brzechwa Jan

Józio oświadczył: "Woda mi zbrzydła,
dość już mam szczotki, wstręt mam do mydła!"
I odtąd przybrał wygląd straszydła.

Płakała matka i ojciec gryzł się:
"Ten Józio wszystkie soki/skoki z nas wyssie,
od dwóch tygodni/minut już się nie myje,
czyste/czarne ma ręce, nogi i szyję,
twarz ma od ucha brudną/piękną do ucha/brzucha,
czy kto takiego widział smolucha?
Poradźcie ludzie, pomóżcie, ludzie,
przecież nie można żyć w takim trudzie/brudzie!"

Józio na prośby wszelkie był głuchy,
lepił się z brudu jak lep na muchy,
czego się dotknął, tam była plama,
wołał: "Niech mama myje się sama,
tato niech kąpie się nieustannie/niestarannie,
a stryjek z wujkiem niech siedzą w wannie,
niech się szorują/gotują, a ja tymczasem
będę brudasem! Chcę być brudasem!"

Przezwał go stryjek "Józio - niemyjek",
wujek doń mówił "niemyty/czyściutki ryjek",
błagała ciotka: "Józiu mój złoty,
myj się!" Lecz Józio nie miał ochoty.
Wyniósł się w końcu z domu na Czystem
i zawiadomił rodziców/kolegów listem,
że myć się nie ma zamiaru, trudno!
I poszedł mieszkać - dokąd? - na Bródno.

Czystość” I. Salach

Kto o zdrowie własne dba
Czyste/brudne ręce zawsze ma.
Myje zęby, uszy, szyję
Włosy brzydko/dobrze też umyje.

Czyste nogi, czyste ręce
To uciecha jest w łazience!
Aby zawsze czystym/mądrym być
Musisz się dokładnie myć!
                                                                „Zdrowie” I. Salach

Wszystkie dzieci chcą być zdrowe
Wiosną, latem czy jesienią
I dlatego o tej porze witaminy/czekolady sobie cenią.

Tomek zjada liść/kość sałaty,
Jabłko chrupie mała Ania,
A rzodkiewki i ogórki
Na surówkę/placuszek potnie Hania.

Grześ surówkę palcem trąca
Wcale miska go nie nęci.
Zjadaj Grzesiu, będziesz chory/zdrowy
Trzeba tylko trochę chęci.

Zjedz surówkę to urośniesz/zmalejesz
- ale Grzesio robi miny
i nie wierzy, że w tej misce
siedzą same wędliny/witaminy!
Wiadomości
B. Lewandowska „Na zdrowie”

Doktor rybka niech nam powie
Jak należy dbać o zdrowie!
Kto chce prosty/krzywy być jak trzcina,
Gimnastyką dzień zaczyna!
Całe ciało myje co miesiąc/dzień
Pod prysznicem, w czystej/brudnej wodzie.
Wie, że zęby białe/żółte czyste
Lubią szczotkę i dentystę/pianistę!
Pije mleko/colę, wie, że zdrowo
Chrupać marchew/ziemniak na surowo.
Kiedy kicha czysta chustka/bluzka
Dobrze mu zasłania usta/uszy.
Chcesz, to zobacz, jak jeść jabłka
Na obrazku bez zarazków.
Rób tak samo, bo chcesz chyba
Taki mokry/zdrowy być jak ryba.
Czystość to zdrowie” I. Salach

Kiedy rano/w nocy wstaję, do łazienki/kuchenki idę.
Kran odkręcam z ciepłą wodą
I dokładnie myję…
…zęby, twarz i szyję.

Gdy już się rozbiorę/ubiorę, to przeczeszę włosy/nosy
By nie sterczał krzywo w górę-
- ani jeden kosmyk.

Ręce zawsze czyste/brudne mam.
O paznokcie długie/krótkie dbam.
Czyste włosy mam i szyję.

Żeby zdrowym zawsze być
Trzeba się dokładnie myć.
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